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	ВЗЕМАНЕ НА УРИНА

ЗА МИКРОБИОЛОГИЧНО ИЗСЛЕДВАНЕ / УРОКУЛТУРА/

	Средна порция урина! Необходимо е да се вземат 3-5мл от 

първата сутрешна урина, по средата на уриниране в стерилен съд.

Пациентът прави генитален тоалет:

    *при мъже: препуциумът се изтегля,главичката на пениса 

      се почиства със стерилен компрес,напоен с течен сапун и 

      се измива с втори компрес,напоен с топла вода.Ако по време

 на уринирането препуциумът докосне уретрата, пробата е 

 невалидна и процедурата с почистването трябва да се повтори.

   *при жени: разтварят се лабиите на вулвата ,след което с 

движения в посока отпред-назад се почистват лабиалните 

гънки със стерилен компрес ,напоен с течен сапун.Процедурата 

се повтаря с втори компрес ,напоен с топла вода.По време на 

уринирането лабиите се поддържат разтворени,като пациентката

внимава да не докосне почистените области.

Първите няколко мл урина се отделят в тоалетната.Урината от 

средната струя се събира в стерилен съд за изследване.Първата и 

последната порция урина не са подходящи за урокултура.



	Спазването на указанията ви гарантира точни резултати и ефективно лечение!


